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PÉRIMÈ¢w9 59 [ΩÉTUDE 
 

Situé dans le sud de la France et à lΩest de la région Occitanie, le département de 

ƭΩIŞǊŀǳƭǘ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ près de 6 101 km². Il est limitrophe de quatre départements, 

l'Aude, le Tarn, l'Aveyron et le Gard et borde la mer Méditerranée au sud. 

 

Au 1er janvier 2022, le département de l'Hérault compte 342 communes, 25 cantons, et 

17 établissements publics de coopération intercommunale (EPCI) composent le 

nouveau paysage intercommunal héraultais : dont 1 métropole, 4 communautés 

ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ό/!ύ Ŝǘ мн communautés de communes (CC).  

Deux communautés de communes sont interdépartementales : 

¶ la CC des Cévennes Gangeoises et Suménoises qui compte 13 communes dont 4 sont 

dans le Gard. 

¶ la CC des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut-Languedoc dont le siège se 

situe dans le Tarn, compte 20 communes dont 6 sont dans l'Hérault ;  

Pour ces deux communautés de communes, les données présentées dans ce portrait de 

territoire portent sur l'ensemble de leur territoire, y compris la partie extra héraultaise. 

Les chiffres présentés pour le département de l'Hérault dans son ensemble portent sur 

le seul territoire départemental. 
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Nombre d'habitants et densité 

ƵƵ 
 

u Deuxième département le plus 
peuplé de la région 

Au 1er janvier 2018, l'Hérault compte 

1 159 220 habitants et se trouve au 

second rang des départements d'Occitanie 

les plus peuplés après la Haute-Garonne. 

Ainsi, les Héraultais représentent près de 

20 % de la population régionale. La 

densité de la population est très élevée 

avec 190 habitants par kilomètre carré, 

nettement plus que celle la France 

métropolitaine (120 hab/km²) et plus de 

2 fois supérieure à la densité régionale 

(82 hab/km²).  

Toutefois, la densité de la population est 

très contrastée selon les EPCI : elle varie 

de moins de 20 hab./km² dans deux CC 

(celle des Monts de Lacaune et de la 

Montagne du Haut Languedoc et celle du 

Minervois au Caroux) pour dépasser les 

400 hab./km² dans les deux principales CA 

(CA Sète Agglopôle Méditerranée et CA de 

Béziers-Méditerranée) ainsi que dans 

Montpellier Méditerranée Métropole; hors 

Montpellier, où elle atteint 524 hab./km²  

Comme le montre la grille communale de 

densité de population, plus des trois 

quarts des communes des EPCI (77 %) 

sont peu denses ou très peu denses; elles 

appartiennent à l'espace rural, espace qui 

n'accueille que 23 % de la population du 

département, la population de l'Hérault 

étant essentiellement concentrée dans les 

EPCI du littoral méditerranéen. 

Carte 1 : Densité de la population selon les territoires  

 
Source : Insee ς Recensement de population 2018 
Exploitation : CREAI-ORS Occitanie 

Carte 2 : Grille communale de densité en 2018 

 
Source : Insee ς Recensement de population 2018 
Exploitation : CREAI-ORS Occitanie

Le second département de la région le plus peuplé et avec 81 % de la 

population concentrée sur 8 des 17 EPCI, situés sur le littoral méditerranéen.  

Le département de la région ayant la plus faible part de sa population (23 %) 

vivant dans l'espace à dominante rurale.  

La densité maximale est à Montpellier Méditerranée Métropole. 
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Tableau 1 : bƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ au 1er janvier 2018  

 bƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Densité 

CC des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc*  8 007 10,1 

CC du Minervois au Caroux 14630 18,6 

CC Lodévois et Larzac 14702 26,6 

CC Grand Orb 20176 43,8 

CC des Cévennes Gangeoises et Suménoises**  13160 54,6 

CC Sud-Hérault 17810 56,7 

CC Les Avant-Monts 27144 76,8 

// ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ 39499 82,1 

CC du Grand Pic Saint-Loup 48811 84,9 

CC du Clermontais 27932 118,3 

CC la Domitienne 28235 164,2 

CA Hérault-Méditerranée 79636 206,0 

CC du Pays de Lunel 50496 319,8 

/! Řǳ tŀȅǎ ŘŜ ƭΩhǊ 44542 388,1 

CA Sète Agglopôle Méditerranée 125325 403,9 

CA de Béziers-Méditerranée 125648 414,7 

Montpellier Méditerranée Métropole (hors Montpellier) 191 223 524,0 

Montpellier 290 053 5099,4 

Hérault 1 159220 190,0 

Occitanie 5 885496 80,9 

France Métropolitaine 64844037 119,2 

* CC des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc : parmi les 8 007 habitants de cet EPCI, 2 146 (26,8 %) résident dans des communes de 
l'Hérault 
**  CC des Cévennes Gangeoises et Suménoises : parmi les 13 160 habitants de cet EPCI, 1 948 (85 %) résident dans des communes de l'Hérault 

Source : Insee ς Recensements de population 2018 
Exploitation : CREAI-ORS Occitanie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repères méthodologiques 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǎǘ ƛǎǎǳ ŘŜǎ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩLƴǎŜŜΦ [ŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇƻǇǳlation 
municipale agrégée par territoire. 

[ŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŘƛǾƛǎŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇŀǊ ǎŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛe
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¢ŀǳȄ ŘΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 

ƵƵ 
 

u Un faible excédent naturel et un 
fort excédent migratoire 

Entre 2013 et 2018, on compte près de 

14 000 nouveaux habitants en moyenne 

chaque année dans le département. Ainsi, 

ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ƳƻȅŜƴ 

(TAAM) est de 1,2 %, essentiellement dû à 

l'excédent migratoire (+1,0 %), l'excédent 

naturel étant cinq fois plus faible (+0,2 %). 

Ce dynamisme démographique est plus 

important que celui de la région (+0,7 %) 

et de la France métropolitaine (+0,4 %).  

Le TAAM varie très fortement d'un EPCI à 

l'autre : seule la CC du Grand Orb voit sa 

population décroître (de -0,57 % en 

moyenne par an), dans quatre autres EPCI, 

la population est restée stable ou a très 

légèrement augmenté (de-0,1 % à +0,3 %) 

alors que dans huit EPCI, le TAAM dépasse 

1 %, avec les plus forts accroissements de 

population dans Montpellier Méditerranée 

Métropole (+2,4 %) et dans la CC Vallée de 

l'Hérault (+2,1 %).  

Le solde naturel est négatif, voire 

quasiment nul, dans 12 des territoires de 

l'Hérault ; il est positif dans 6 EPCI avec 

des valeurs allant de +0,1 % dans la CA de 

Béziers-Méditerranée, à +0,4 % dans 3 

EPCI (la CC Vallée de l'Hérault, la CC du 

Pays de Lunel et Montpellier 

Méditerranée Métropole) et le solde 

naturel le plus élevé est atteint à 

Montpellier avec +0,8 %.  

 

Carte 3: Accroissement annuel moyen de la population entre 2013 et 2018  

 
Source : Insee ς Recensements de population 2013  
Exploitation : CREAI-ORS Occitanie 

 

 

Le solde migratoire est positif dans tous les EPCI du département. Il dépasse 

la valeur du département (0,95 %) dans 6 EPCI et les plus forts accroissements 

migratoires sont observés dans la CC Les Avant-Monts (+1,3 %), dans la CC 

Vallée de l'Hérault (+1,7 %), dans la CA Hérault-Méditerranée (+1,8 %) et à 

Montpellier Méditerranée Métropole (+2,0 %). 

 

Au second rang des TAAM les plus élevés des départements d'Occitanie, 

après la Haute-Garonne (+1,23%).  

Avec seulement 5 EPCI dont le solde naturel est positif, le dynamisme 

démographique est essentiellement dû au solde migratoire, positif dans 

tous les EPCI.  

La répartition au sein des EPCI montre une inégalité entre les territoires 

poches de la mer Méditerranée et ceux plus enfoncés dans les terres. 

Ces derniers étant ceux avec les accroissements les plus faibles, voire 

négatifs. 
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Tableau 2 : Accroissement annuel moyen de la population (en %), solde naturel et migratoire entre 2013 et 2018 (en %). 

 TAAM Solde naturel Solde migratoire 

CC des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut Languedoc*  -0,05 -0,87 0,81 

CC du Minervois au Caroux -0,10 -0,63 0,53 

CC Lodévois et Larzac 0,32 -0,26 0,58 

CC Grand Orb -0,57 -0,81 0,23 

CC des Cévennes Gangeoises et Suménoises*  0,28 -0,38 0,66 

CC Sud-Hérault 0,47 -0,57 1,04 

CC Les Avant-Monts 1,14 -0,16 1,30 

// ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ 2,12 0,37 1,73 

CC du Grand Pic Saint-Loup 1,03 0,19 0,84 

CC du Clermontais 1,03 0,04 0,99 

CC la Domitienne 0,91 -0,02 0,93 

CA Hérault-Méditerranée 1,62 -0,24 1,84 

CC du Pays de Lunel 1,07 0,40 0,66 

/! Řǳ tŀȅǎ ŘŜ ƭΩhǊ 0,47 0,04 0,43 

CA Sète Agglopôle Méditerranée 0,23 -0,06 0,29 

CA de Béziers-Méditerranée 0,89 0,10 0,78 

Montpellier Méditerranée Métropole (hors Montpellier) 2,40 0,38 1,99 

Montpellier 1,29 0,77 0,50 

Hérault 1,20 0,24 0,95 

Occitanie 0,70 0,08 0,62 

France Métropolitaine 0,36 0,29 0,07 
Source : Insee ς Recensements de population 2012 
Exploitation : CREAI-ORS Occitanie 

* y compris la partie hors Hérault de ces EPCI. Les données concernant l'ensemble du département de l'Hérault ne prennent en compte 

que la partie héraultaise de ces EPCI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repères méthodologiques 

[ΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŎȅŎƭŜǎ ŘŜ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘΣ ǎƻƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ р ans. Le taux observé sur 5 ans est 
ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ŝƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜΦ
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Indicateur conjoncturel de fécondité 

ƵƵ 
 

u Une fécondité dans la moyenne 
régionale  

En reproduisant les conditions de 

fécondité observées entre 2016-2020, 

chaque femme habitant Řŀƴǎ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ a 

en moyenne 1,76 enfant durant sa vie. Cet 

indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) 

est équivalent à ce qui est observé dans la 

région (1,75 enfant/femme) et en France 

métropolitaine (1,83 enfant/femme).  

 

Dans la majorité des EPCI du département 

(12/17), l'indice conjoncturel de fécondité 

est à un niveau plus élevé que celui, déjà 

important, de la moyenne nationale 

(1,8 enfant par femme) ; il est proche du 

niveau régional dans 6 autres EPCI. C'est 

pour les habitantes de Montpellier et de la 

CC Grand Orb, que les niveaux de fécon-

dité sont les plus faibles avec 1,6 enfant 

par femme : à Montpellier, la faible 

fécondité des femmes s'explique par la 

part importante de la population estu-

diantine de la ville universitaire et à 

l'inverse, dans la CC Grand Orb la faible 

fécondité peut s'expliquer par le manque 

de jeunes ou de femmes en âge de 

procréer dans cet EPCI plus rural.  

Carte 4 : Indicateur conjoncturel de fécondité entre 2016 et 2020 

 
Source : Insee ς État-civil 2018 & RP 2018 

Exploitation : CREAI-ORS Occitanie 

 

Un département avec un indicateur conjoncturel de fécondité équivalent 

à la moyenne régionale et dont la plupart des EPCI ont des valeurs 

élevées. On compte 6 territoires avec plus de 2 enfants par femme. 

Les plus faibles valeurs sont obtenues pour la CC Grand Orb et la 

CC Montpellier.  
















































































































































































