gecoh

Groupement des établissements

médico-sociaux d

Pour

Lieu ?

Modalités
d’inscription ?

u Ceeur d’Hérault

CRT CCEUR D’HERAULT
Centre Ressources Territorial pour les personnes agées et leurs aidants
contact.crt@gecoh.fr - 07 43 36 58 93

Calendrier Avril — Mai — Juin 2024 du CRT Coeur d’Hérault (1/2)
AMELIORATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES ET DE LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
Sessions de sensibilisation GRATUITES

qui?

Professionnels de I'aide et du soin auprés des personnes agées

CRT

Lycée Privé Agricole Vallée de I'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac

Retourner le Formulaire de demande d’inscription a contact.crt@gecoh.fr

Téléchargeable sur le site du GECOH ou demandez au CRT Coeur d’Hérault

Inscription a plusieurs sessions possible — Compléter une demande par session

Sec:S?:n AVRIL Intervenants Horaires Dates
La ElLoORTEE
0k OIS C1an15 2 5h45  Mardi
aroli 09/04/2024
Formatrice SAP LPAVH )
ORTEE
] Mh% Jeudi
11/04/2024
o 4\
2 er ologie du sujet agé S .
L . . ha5 M
\@N&M?hez | et agée et ses conséquences 16/0:;;’(')24
su portements : Quelles conduites tenir ?
Aides techniques Laure REVERBEL
Prévention des troubles musculosquelettiques D¢ Comptoir Médical . Jeudi
04/04 \ . 14h15 a 15h45
/ Utilisations des aides au transfert des personnes a Caroline ROUX a 25/04/2024
mobilité réduite : guidon, planche, drap de glisse, ... Formatrice SAP LPAVH
Aides techniques Df’t?ggfnifxf /F\{/Iiffli_ca/ Mercredi
04/05 . . e . .
/ tBor;}nej-s prat.lquet_f, etl‘m(:llleu?\e ut_lllsatlon des aides Caroline ROUX 14h15 a 15h45 24/04/2024
echniques : verticalisateur, léve-personnes Formatrice SAP LPAVH
Code .
el | MAI Intervenants Horaires Dates
. a 15h45
Nadine N\P\.ETE Mardi
CHE o 14/05/2024
Sop
Nutrition Marie Bénédi
Apports nutritionnels. a”(?HAeI\TI?L [0 Jeudi
05/02 || Accompagnement a la prise de repas o 14h15 a 15h45
Déshydratation, dénutrition, maladies en lien avec la Dietéticienne L6/052028
i Z ’ ’ Formatrice SAP LPAVH
nutrition
Repérages des signaux faibles
Identification des signes biologiques et .
. . ) . Caroline ROUX . Mardi
05/03 :
/ p‘hysu?loglqugs constantes physiologiques Formatrice SAP LPAVH 14h15 a 15h45 28/05/2024
Situations a risque
Relai de I'information
Partage d’expériences
05/04 Temps d échanges autour des pr‘athues' Caro!me ROUX 14h15 3 15h45 Jeudi
professionnelles et co-construction de pistes Formatrice SAP LPAVH 30/05/2024
d’évolution des prises en charges de la personne agée.
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établissements

CRT CCEUR D’HERAULT
Centre Ressources Territorial pour les personnes agées et leurs aidants
contact.crt@gecoh.fr - 07 43 36 58 93

Calendrier Avril — Mai — Juin 2024 du CRT Coeur d’Hérault (2/2)
AMELIORATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES ET DE LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
Sessions de sensibilisation GRATUITES

CRT

Pour qui ? Professionnels de I'aide et du soin auprés des personnes agées
Lieu? Lycée Privé Agricole Vallée de I'Hérault - Chemin de carabotte, 34150 Gignac
Modalités Retourner le Formulaire de demande d’inscription a contact.crt@gecoh.fr
d’inscription ? Téléchargeable sur le site du GECOH ou demandez au CRT Coeur d’Hérault
Inscription a plusieurs sessions possible — Compléter une demande par session
Code JUIN Int t Horai Dat
session ntervenants oraires ates
Favoriser la sécurité en préservant I'autonomie Aurélie Dupeyrat
06/01 Sav0|r,|der?t|f|er ur‘1 risque de'chute, amen‘ag,er de fagon Ergol.“hert'zpeute 14h15 & 15h45 Mardi
adapté le lieu de vie et exploiter les capacités Benjamin GIL 04/06/2024
préservées de la personne agée. Enseignant APA
Nutrition
Apports nutritionnels ) .
o . Caroline ROUX . Mardi
06/02
/ Aclcompagne‘mentla la |:.)r'|se de repa‘s ' Formatrice SAP LPAVH 14h15 a 15h45 11/06/2024
Déshydratation, dénutrition, maladies en lien avec la
nutrition
Repérages des signaux faibles
Identification des signes biologiques et physiologiques : .
06/03 || constantes ph siologi ues . i - Caroline ROUX 14h15 a 15h45 Jeudi
onstantes pnysIologiq Formatrice SAP LPAVH 13/06/2024
Situations a risque
Relai de I'information
Favoriser la sécurité en préservant I'autonomie Aurélie Dupeyrat
06/04 Comment re:ag.lr en 'ca,s dg chute : relevés du sol (avec \ Ergol.“hert'zpeute 14h15 & 15h45 Jeudi
ou sans matériel), téléassistance et accompagnement a Benjamin GIL 20/06/2024
la mobilité du bénéficiaire sans se mettre en danger. Enseignant APA
Gestion du stress .
Réponses pratiques pour la gestion du stress : mise en Nadine Mardi
06/05 . ) . . o CHEVAUCHEE 14h15 a 15h45
pratique d’exercices physiques faciles a réaliser au 25/06/2024
- Sophrologue
quotidien.
Partage d’expériences
06/06 Temps d échanges autour des pr‘athues' y ' Caro!lne ROUX 14h15 3 15h45 Jeudi
professionnelles et co-construction de pistes d’évolution . Formatrice SAP LPAVH 27/06/2024
des prises en charges de la personne agée.
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